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ۖ   وَلَئنِْ كَفَرْتُمْ إِنََّ عَذَابيِ لَشَدِیدٌ« آیه ی 01، سوره ی اعراف  »وَإِذْ تَأَذََّنَ رَبَُّكُمْ لَئنِْ شَكَرْتُمْ لَأَزِیدَنََّكُمْ 

 «افزایم و اگر كفران كنید عذاب من بسیار سخت استمي جای آرید بر نعمت شماكر نعمت بهو )باز به خاطر آرید( وقتي كه خدا اعلام فرمود كه شما بندگان اگر ش»

 

 

 گزاری:سپاس
عتلیا ی ط ایی و اج ا نتاکیه  ا بح امید خدا در ها و الطافش  وانساااتیه کم  ت کا مام   خداوند متعال را شاااام که مح  حم یتاکم

ستای ار قاء  اب شبکحرا ستان و  شم ا سخ م مز بهدا ستان قزوکا در آوری و رفع نواقص ب نامح عتلیا ی پا شم و درمان ا های بهدا

 هاکی را مسب نتاکیه.مواجهح با مخاط ات و ب کا موفقیم

هتکاری  مشارمم و الب ز استانی و شه ستانو اج ای اکا  ت کا خیلی از مسئولیا و هتکاران  رکزی، ب نامحسنارکو دارک،  دوکا در 

ن بهداشاام معاو ت کا داشااتند عبار ند از  ب پاکی اکا هتکاری بیشاات ی در اکا ادارات، مساائولیا و مارمنانی مح ب خی از اند. داشااتح

شم و شبکح بهدا ستان الب ز، رئیس  شه  شگاه، ف مانداری  ستان الب ز دان شه  شم  ستان الب ز، رئیس م مز بهدا شه  ضاء  ،درمان  اع

 آباد تنص، م مز خدمات جامع س مم وایدهای فنی و پشتیبانی ستاد شبکح شه ستان الب ز های ارزکابی س کع بهداشتی،  یه

 شااک  و در ب گزاری اکا  ت کا های انجام شااده  وسااا  تامی عزکزان های مساائولیا و هتکاریاز یتاکم لذا در اکنجا لازم اساام

  قدردانی شود.

 

 

 

 

 
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 فهرست موضوعات

 

 

 
  

 صفحه موضوعات

 4 چکیده

 4 مقدمح

 4 اهداف

 4 محل  ت کاروش انتخاب 

 5 سنارکو  ت کا

 6 چارت ف ماندهی و اج ای  ت کا

 7 منندگان  ت کا()اقدامات مورد انتظار از بازکگ ان و ش مم های  ت کاانتظارات از ه کم از نقش

 7 ها در  ت کا  مدک کم  ت کا، ف ماندهی، بازکگ ان، ارزکابان، هتکاراننقش عییا 

 8 اج اکی  ت کابندی و زمانب نامح 

 8  ت کاجغ افیاکی و مختصات محدوده 

 9 ها در اج ای  ت کاارزکابی و ب رسی آمادگی  یه یه ارزکابان و روش 

 9  ت کا و پشتیانی رکزیب نامحوظاکف مدک کم و  یه 

 21-21 ها و محورهای مختلف ارزکابی  ت کاچم لیسم

 21 های  ت کاآموختحگی ی و درسنتیجح

 21 پیشنهادات

 24-25 هاو عکس هاضتاکه و پیوسم
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 چکیده:
سخم و بح انی باکد هتواره پیش ش اکا  س کع و  بینی م ده و آمادگی درب ای ارائح خدمات در  سی  ست  ش اکا و د مواجهح با اکا 

س مم را افزاکش د شان دادهاد. صحیح م دم بح خدمات نظام  شب  ا روزهای  عطیل  ج بح ن سم مح ب کای طبیعی در ه  زمان از  ا
ها، گاهب خی از دسااتعدم یضااور علم نبودن نی وهای انسااانی و بحنیز  عطی ت ساااعات ری اداری و معتولا  در  واند ا فاق بیافتد. می

سخم ش اکا پیچیده   از روزهای عادی خواهد بود و اگ  مخاط ات طبیعی و بح انش اکا  شد. بناب اکا ها پدکد آکند،     نیز خواهد 
 آوری در ارائح خدمات بسیار مهه اسم.رکزی ب ای  ابب نامح

 :قدمهم
سازی برای درک های فرهنگماه فرصت مناسبی برای اجرای برنامه مهر 13اکتبر مصادف با  31سالروز جهانی کاهش خطر بلایا در 

معاونت بر همین استتا    خدمات مهم در رخدادهای حوادث استتت  خطر و کاهش اثرات بلایای طبیعی استتتن نماس ستتلامت ی ی

عملی و تماس عیار ریزی برای اجرای تمرین برنامه 3041ماه  مهراز ابتدای  شب ه بهداشت و درمان شهرستان البرزو بهداشت دانشگاه 

شب هارزیابی  شت و درمان در مواجهه با مخاطرات راآمادگی  شترکبه های بهدا ن زمان اجرای این تمرین قبل از انجاس دادند صورت م

صورت هدانشگاه ب مرکز هدایت عملیات بحران معاونت بهداشت دانشگاه و شروع تعطیلات نوروز بوده و م ان و زمان تمرین از طریق

صفر اعلاس سلماً این  گردیدن و بدون اطلاع قبلی اجرا زمان  شه تمرینم شب هفقط گو شت و درمان دای از ارزیابی آمادگی  ر های بهدا

شب همواجهه با مخاطرات  ست مدیران محترس  ستان قزوین تمهیدات و برنامهبوده و لازس ا شت و درمان ا ریزی کافی برای های بهدا

 صورت بروز مخاطرات در ایاس تعطیلات نوروز را داشته باشندنر ارائه کارکردهای نماس سلامت درپیشگیری و آمادگی د

 هدف کلی : 

o  ب کا و یوادث خط در ماهش  های بهداشم قزوکاشبکحو ار قاء آمادگی ارزکابی عتلک د 

 اهداف فرعی: 

o هامعاونم بهداشم و شبکحهای وامنش و ارزکابی س کع ارزکابی عتلک د  یه 

o  و ساعات ری اداری پاسخ نظام س مم در اکام  عطی تار قاء آمادگی 

o  در مواجهح با مخاط ات و ب کا م امز بهداشمار قاء آمادگی پاسخ 

 تعیین محل برگزاری مانور
 گ دکد عنوان محل اج ای  ت کا انتخاب بحآباد  مز خدمات جامع س مم نص تبا خصوصیات زک ، م

 بودن شه  الب ز )الوند(خارج از محدوده  -2

 هالزوم شناساکی منطقح  وسا  یه -1

 عدم دخالم در   افیم شه ی -1

 عدم مزایتم ب ای مارمنان داخل شه ها -4

 هاوجود فضای مافی ب ای اسکان  یه -5

  هادلیل اعضای  یهفقدان امکانات ب ای   دد بی -6
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 تمرین:سناریو 
در روستای یسا آباد ملج   حم پوشش  2411ماه مه  12 شب  ارکخ 28شت  در روز چهارشنبح در ساعم کر 5.4م زلزلح با قدرت ک

 بح وقوع پیوستح اسم  الب ز شه ستانشبکح بهداشم و درمان میلومت ی ستاد 9م مز خدمات جامع س مم نص ت آباد واقع در 

با  وجح بح بافم و نوع ساختتان و جتعیم ساما در منطقح  مح داده اسمرخنف  بح وقوع  1115با جتعیم  آبادی یسااکا زلزلح روستا
باشد. خانح مینف   51نف  و  عداد مصدومیا  21ها  عداد مشتح ،در اولیا گزارشات رسیده اسم. موجب ب وز خسارت جانی و مالی گشتح

ضتا ر د  خ کب شده اسم. نیز سح و مسجد روستاباشد.لازم بح ذم  اسم مدربهداشم روستا  خ کب و بهورز منطقح جزء مصدومیا می
ای از ح عداهبا  وجح بح اکنک .اسمسیسته ار باطی)مخاب ا ی( روستا قطع شده و رسانی دچار اخت ل شده،سیسته آبو ب ق روستا قطع 

 اسم.وضعیم رویی و روانی بازماندگان یادثح بح شدت  حم  اثی  ق ار گ فتح ،اندم دم منطقح عزکزان خود را از دسم داده

 دد دلیل ازدیام جتعیم و  هنوز باز اسم. ولی بح  ه ان-زه ا و قزوکابوکیا –قزوکا ورود بح منطقح از جاده اصلی  هایهخوشبختانح را
علم ش اکا نامساعد جوی و  ارککی هوا ن استفاده از بالگ د بحاپذک د. امکسختی صورت میحب هاجادهاکا در   دد  ،خودروهای اهالی

 امکان پذک  نخواهد بود.
 های قزوکاانهای بیتارست خمرالبا  ض کب اشغال  در شیفم شب، متبود پ سنل علمقزوکا، بحهای بیتارستانبودن  نزدکمرره علی

 بالاسم. 
از ط کق ستاد مدک کم بح ان استانداری با رئیس دانشگاه  تاس گ فتح شده و درخواسم ارائح خدمات بهداشم و درمان و ارائح 

در  نی وهای امداد بهداشم و درمان در منطقح شده اسم. از ط کق اورژانس و ه ل ایت مارم دهای  خصصی پاسخ نظام س مم 
قزوکا انجام شده و مارم دهای پیش بیتارستانی  هایها بح بیتارستان  کاژ مصدومیا و انتقال آنبح منطقح وارد شده و  11 28ساعم 

 اسم.انجام با  وجح بح آوارب داری منطقح و بیتارستانی
سانی رهای آبها و منازل و شبکحمغازه در های گوارشی و مشک ت بهداشتیآلودگی منطقح و خط  ب وز بیتاری خسارات وارد شده باعث

های واگی دار گوارشی ها و مواد رذاکی و  خ کب ملیح وساکل زندگی م دم شده اسم. خط  شیوع بیتاریباعث آلودگی آبشده مح 
 وجود دارد.

شده و با معاونم بهداشم دانشگاه  تاس گ فتحمه   12کخ  ار شب 29از سوی م مز هداکم عتلیات بح ان دانشگاه در ساعم  
طقح ح منب معاونم بهداشم دانشگاه های ارزکابی بهداشتیشود  یهدرخواسم میسازی چارت ف ماندهی یادثح شده و درخواسم فعال
ارک اعزام  د بهداشم و درمان شه ستان الب ز از سوی شبکحباش ق ار گ فتح و لذا معاونم بهداشم  دانشگاه در یالم آمادهاعزام شوند. 

 شود.انجام میها مات س مم محیا و پیشگی ی از بیتاریهای ارزکابی س کع و ارائح خد یه
س کعا ب رسی وضعیم منطقح را انجام داده و بح ف ماندهی بهداشم و درمان منطقح گزارش  شبکح الب ز های ارزکابی س کع بهداشتی یه

ا و مدک کم همارشناسان بهداشم محیا و بیتارینتاکند. با  وجح بح نیاز منطقح بح یضور ها اقدام مینتوده و ب ای پیشگی ی از بیتاری
مات شوند و اقداروز در منطقح مستق  می 1بح مدت  خط  ب کا، اکا  یه  ا زمان رفع آلودگی و اکجاد ش اکا عادی ب ای زندگی م دم

س مم داشتح و در اکا اف اد ز نیاز بح م اقبم ا اکا زلزلحهای آسیب پذک  منطقح در از جتعیم گ وه %5 نتاکند.بهداشتی را ارائح می
معاونم بهداشم دستور بح فعال شدن  هاکی مثل زنان باردار، سالتندان، نوزادان و مودمان، معلولیا و... در منطقح یضور دارند. گ وه

ا ارائح های بهداشتی نیز خدمات خود رهای ساله در منطقح نتوده و  یهکم م مز خدمات جامع س مم موقم در ککی از ساختتان
رذاکی و آب گ دکده اسم ولیکا با  وجح بح م بح  وزکع اق م بهداشتی و مواداقدانیز ایت  و ستاد بح ان از لاز ط کق ه دهند. می

 گی د مح نیاز بح ب رسی و آموزش و پیشگی ی دارد.ط کق هه آب مورد استفاده ق ار میوجود  انک  آب در ب خی از منازل، از اکا 
بح م مز خدمات  مه  11در صبح از اهالی عده زکادی ولیکا ، اندمنتقل شده هاارستانوسا اورژانس و ه ل ایت  بح بیتمصدومیا  

 م اجعح م ده و درخواسم خدمات بهداشتی و درمانی دارند. آبادنص تجامع س مم 

 

 



6 

 

در  شهرستان البرزعیار عملیاتی ارزیابی آمادگی مرکز بهداشت  امچارت فرماندهی و هدایت و اجرای تمرین تم

 با موضوع زلزله در روستای حسن آباد کلج 2413سالروز جهانی کاهش خطر بلایا 

 

 
 

 بهداشت البرز: فعال شدن چارت فرماندهی تمرین و شروع عملیات با دستور رئیس مرکز 2تصویر شماره 

 



7 

 

 :خدمات جامع سلامتاقدامات مورد انتظار در مرکز 
 و نی وهای امدادی هتاهنگی با اورژانس پیش بیتارستانی .2
 )م امز مجاور داخل و خارج شه ستان( های پزشکیم امز معیا جهم درکافم هتکاری  یهستاد و  تاس با  .1

 پزشم م مز کا  کنسیا ارشد اورژانسآوری مصدومیا و   کاژ  وسا عنوان م مز جتعاقدام بح .1

 پذک ش مصدومیا .4

  خم بست ی و ارائح خدمات بح مصدومیا س پاکی )سبز( و بعضی از مصدومیا زرد 21اکجاد یداقل .5

  هتاهنگی جهم ش وع عتلیات اقدامات بهداشتی مورد انتظار .6

 

 :هاشهرستانمراکز بهداشت و عملیاتی  های واکنش سریع انتظار از تیماقدامات مورد 
 (آبادنص تدر م مز  مه  12 ارکخ 29)یضور یدامث  در ساعم  – وسا ف مانده  ت کاموقع در محل پس از  اکید وقوع یادثح یضور بح .2

 SIT.REPهای م بوطح  هیح ف م ارزکابی اولیح بهداشتی و  نظیه ف م .1
 ب ق اری نظه و استفاده از امکانات موجود در محل م مز .1

 مجاور معیا  ار باط با م امزب ق اری  .4
 اضط اری در م مز خدمات جامع س مم های  اسیسات ب ق آبب ق اری سیسته .5
 ب پاکی چادر اسکان اضط اری  یه  .6
 EOC, ICPار باط مستت  با  .7
 های موجود در محل ار باط با نتاکندگان ساک  سازمان .8
 های منطقح  نظیه و ارسال فه سم نیازمندی .9

  یه ارزکابی س کع بهداشتیارائح مارم دهای  .21

 های واگی دارارائح مارم دهای  خصصی بهداشم محیا و پیشگی ی از بیتاری .22

 هاسازی  جهیزات و راه اندازی و استفاده از آنآماده .21

 :تمرین مدیریت

 معاونم بهداشم دانشگاه علوم پزشکی قزوکا 

 رئیس شبکح بهداشم و درمان شه ستان الب ز 
 :در تمرینکارکردها و عملیات پاسخ نظام سلامت بازیگران و اجرا کنندگان 

 آبادستاد و هتکاران م مز خدمات جامع س مم نص تها و عتلیا ی س مم محیا و مبارزه با بیتاری های وامنش س کع یه 

 :ادارات شرکت کننده و بازدید کننده در تمرین انهمکار

  رئیس محت م دانشگاه علوم پزشکی 

 ف مانداری شه ستان الب ز  

 های فنی م مز بهداشم استانمعاون بهداشم دانشگاه و گ وه 

  الب ز م مز بهداشم شه ستانشبکح و رئیس محت م 

  آبادنص تخدمات جامع س مم رئیس محت م م مز 

  رئیس محت م یوزه انتظامی ناییح 

 های پزشکی استان قزوکام مز مدک کم یوادث و فورکم رئیس محت م 

 رئیس محت م روابا عتومی دانشگاه علوم پزشکی قزوکا 
 رئیس محت م اداره ی اسم دانشگاه علوم پزشکی قزوکا 
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 :در تمرین و بازدید کننده شرکت کنندهادارات  انتظارت از همکاران

 یضور نتاکنده  -ف مانداری شه ستان الب ز 

  یضور در محل -محت م م مز بهداشم استان قزوکارئیس 

 یضور در محل - شه ستان الب ز رئیس محت م م مز بهداشم 

 یضور در محل آبادنص ت رئیس محت م م مز بهداشتی و درمانی 

  یضور نتاکنده و  امیا یفاظم  ناییحرئیس محت م یوزه انتظامی 

 یضور نتاکنده و  یه اورژانس و آمبولانس -استان قزوکاهای پزشکی رئیس محت م م مز مدک کم یوادث و فورکم 

 یضور نتاکنده جهم  هیح و انعکاس اخبار -رئیس محت م روابا عتومی دانشگاه علوم پزشکی قزوکا 

 تمریناجرایی زمان بندی و برنامه 
 تمرینبرنامه اجرایی  

 اجرا مسئول ساعت تاریخ فهرست موضوع تمرین

 ف ماندهی  ت کا شب 29 مه  12 ف ماندهی  ت کااع م آراز  ت کا  وسا 

 شب 29 مه  12 سازی چارت ف ماندهی  ت کافعال
 -معاون بهداشم دانشگاه

 رئیس شبکح بهداشم و درمان شه ستان الب ز

 رئیس م مز بهداشم شه ستان الب ز شب 25 29 مه  12  دارک  یه ها و اعزام بح منطقح

 -حلدر ممدک کم  ت کا یضور ب پاکی پسم ف ماندهی  ت کا و 
 ی بهداشتیهاآمادگی جهم پذک ش  یه

 مدک کم  ت کا شب 45 29 مه  12

ح آباد و مع فی بیضور  یه ارزکابی س کع شبکح در م مز نص ت
 مدک کم  ت کا

 ارزکابی و وامنش س کع شبکحهای  یه شب 11 مه  12

 هایها و  خلیح  جهیزات  وسا  یهب پاکی چادر اسکان  یه
 هاشبکح

 ارزکابی و وامنش س کع شبکحهای  یه شب 11 مه  12

 مدک کم  ت کا شب 11 11 مه  12  ش کح سنارکو و مارم دهاکی مح باکد  وسا  یه ها ارائح شوند

 ارزکابی و وامنش س کع شبکحهای  یه شب 12 مه  12 ارزکابی س کع بهداشتی از وضعیم یادثح و ارائح ف م گزارش س کع

ب رسی  جهیزات و ارائح مارم دهای بهداشتی پاسخ نظام س مم 
 )مارم دهای بهداشم محیا و بیتارکها(

 امنش س کع شبکحارزکابی و وهای  یه شب 12 مه  12

ها  وسا مدک کم  ت کا و ارزشیابی آمادگی ارزکابی فعالیم  یه
 آنها

 مدک کم  ت کا شب 11 12 مه  12

 مدک کم  ت کا شب 11 مه  12  ت کاگزارش درس آموختح های 

 ف ماندهی  ت کا شب 11 11 مه  12 پاکان  ت کا

 تمرین در نقشه استانمحدوده اجرای 
 در مختصات جغ افیاکی یسا اباد ملج از شه ستان الب ز خدمات جامع س ممم مز 

51.197 E 16.262طول جغ افیاکی و N ع ض جغ افیاکی(DEG) 
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:تمرینارزیابی   

ها ادامح خواهد داشم. در نهاکم نتیجح با ثبم در چم لیسم  ت کاآراز و  ا پاکان عتلیات  ، ت کاارزکابی از زمان اع م آراز 
 اب غ خواهد شد. های بهداشمها بح شبکحموختحآسگزارش و در ماندهی  ت کابح ف  ،های اعزامییاصل از ب رسی عتلک د  یه

 :اعضاء تیم ارزیابی مانور

 یتید گلناری -2

 مهدی نص  ی -1

های  یهو د اهد شو تاس گ فتح خشه ستان الب ز    یب با رئیس م مز بهداشم ، بحف ماندهی  ت کاپس از اع م ش وع مانور  وسا 
 عتلیا ی بح محل ف اخوانده خواهند شد.

 هاجدول ثبت اعلام زمان فراخوان مانور شهرستان
 تعداد دفعات تماس پاسخگوسمت  نام پاسخگو زمان تماس نام تماس گیرنده واحدنام  ردیف

 2 رئیس م مز 29 مه  12شب  ارکخ  29 خی الح مه علیان آبادم مز نص ت 2

 2 مسئول واید 29 مه  12شب  ارکخ  29 خی الح مه علیان بهداشم محیا 1

 2 مسئول واید 29 مه  12شب  ارکخ  29 خی الح مه علیان هابیتاری 1

 2 مسئول واید 29 مه  12شب  ارکخ  29 خی الح مه علیان امور عتومی 4

 2 مسئول واید 29 مه  12شب  ارکخ  29 خی الح مه علیان نقلیح 5

زمان ی مم و اف د یاض  در  یه شه ستان را پیش از ی مم بح  ح گی نده پیام اب غ خواهد شد  اضتا اع م زمان آراز مانور ب
 ثبم خواهد نتود.ها را  تاس شه ستان گی نده اط عات نتیجح اع م نتاکند. ف ماندهی  ت کا

 تمرین:ریزی و پشتیبانی و تیم برنامهوظایف مدیریت 

 نظارت ب ملیح م ایل انجام مانور –
 معاون بهداشم دانشگاه و رئیس دانشگاههتاهنگی با  –
 و ف مانداری شه ستان الب زهتاهنگی با مدک کم بح ان  –

 ذک با در شه ستان الب ز مسئولیاهتاهنگی با  –
 های ش مم مننده های م بوط بح ارزکابی  یه هیح چم لیسم –
 ها عییا اف اد ارزکاب جهم اعزام هت اه  یه –
 های ارزکابی کثی  چم لیسم –
  وجیهی و هتاهنگی ب گزاری جلسح –
 و آماده سازی  ت کاحل مبازدکد از  –
 بندی نهاکیجتع –
 ها در مکان مانورهتاهنگی جهم استق ار  یه –
  ت کا در منطقح محل استق ار مناسب ب ای  یه هامیا أ و  منطقح مانورسازی آماده –
 روابا عتومی و  هیح اخبارهتاهنگی با  –
 پیگی ی انعکاس اخبار  –
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 :محورهای مختلف ارزیابی تمرین

 :و چابکی شبکه واکنش سریع گروه عملیاتی وهای و ورود تیم سیدنزمان رعمل و ارزیابی سرعت

 است 3امتیاز هر آیتم:    مهدی نص  یمنندهنام ارزکابی 

 1 2 شتاره  یه

 شه ستان
بهداشم 
 محیا

 بیتارکها

 2 2 آکا  یه عتلیا ی در ساعم مق ر در محل  ت کا رسید؟

 ؟اعزام شده اسمآکا  یه اعزامی با اف اد مامل 
 (و راننده بیتارکها ،)ب کا، محیا 

2 2 

 2 2 (1 سواری/ 2در موهستان  )عتلیا ی  نوع خودرو

 2 2 ()بیش از نیتی از باک  خودرو بنزکا ق کبی  مقدار

 2 2 مقدار  ق کبی سوخم گاز  در خودروهای دوگانح سوز

 2 2 اسم؟ ساله خودرو زاپاس

 2 2 خودرو دارد؟ زنجی  چ خ

 2 2 مام  ساله اسم خودرو سیسته روشناکی

 2 2   دد عتلیات، خودرو ساله بوده اسم؟آکا در مسی  

و  مورد نیاز ب ای  عتی ات ضااا وری خودرو سااام آچار
 ؟دنهت اه داربح جهیزات مو وری و فنی 

2 2 

 21 21 (21امتیازات پشتیبانی خودرویی )از  جمع

 

 ارزیابی وسایل و تجهیزات اداری، دفتری و عمومی شرکت کنندگان در تمرین
 نام ارزکابی مننده

 1 2 شتاره  یه

 شه ستان
بهداشم 
 محیا

 بیتارکها

آکا اف اد ش مم مننده در  ت کا بح  عداد مافی ب گح کادداشم و 
 قله و لوازم التح ک  بح هت اه دارند؟

2 2 

 ساعم بح هت اه دارند؟ 71آکا جی ه رذاکی مافی ب ای یداقل 
1 1 

آکا ش مم منندگان در  ت کا لوازم شخصی مناسب با  وجح بح 
 هت اه دارند؟ش اکا محل ب مزاری  ت کا بح 

2 2 

آکا وساکل رفاهی مناسب از قبیل چادر اسکان، زک  انداز، پتو، میسح 
 خواب و... بح هت اه دارند؟

2 2 

 2 2 ساعم بح هت اه دارند؟ 71آکا آب ش ب ب ای یداقل 

آکا وساکل گ ماکش و س ماکش مناسب با  وجح بح ش اکا آب و 
 هواکی بح هت اه دارند؟

2 2 
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 صندلی اداری  اشو و لوازم اداری بح هت اه دارند؟آکا میز و 
1 1 

 1 1 آکا لب  اپ مجهز بح سیه مارت و اکنت نم و پ کنت  بح هت اه دارند؟
آکا بح سامانح های وزارت بهداشم از جتلح سامانح سیب دست سی 

 دارند؟
1 1 

 2 2 آکا اف اد دارای اب غ ش مم در  ت کا و کا مارت شناساکی هستند؟

آکا اف اد دارای لباس متحدالشکل مخصوص ش اکا ب کا و بح ان 
 هستند؟

2 2 

 2 2 آکا مسئول  یه ب ای اف اد ش مم مننده در  ت کا مشخص اسم؟

آکا اف اد ش مم مننده بعد از ورود بح محل  ت کا، یضور خود را بح 
 مسئول اج ای  ت کا اع م م ده اند؟

2 2 

 2 2 وساکل و ب پائی چادر عتلیاتس عم عتل  یه در  خلیح 

 2 2 آکا چادر اسکان و عتلیات با ش اکا بح ان منطقح سازگار اسم؟

 22 22 (21وسایل اداری و عمومی )از چک لیست امتیاز  جمع

 

 ی واگیر در بلایا و حوادثهاگروه پیشگیری و مبارزه با بیماریارزیابی کارکردهای تخصصی 

 نهاکی نظ کح در رابطح با گزارش 
کارکرد 

 بیماریها

2 S1-2  2 ارزکابی س کع بهداشتی بیتاری های واگی 

1 S1-1 2 ب ق اری نظام م اقبم بیتاری ها 

1 S1-1  2 پیشگی ی و منت ل بیتاری های واگی 

4 S1-4 2 اکتا سازی 

5 S1-5 2 ب رسی طغیان 

6 S1-6 2 منت ل طغیان بیتاری 

 رهای واگیبا بیماری پیشگیری و مبارزهامتیاز کارکرد 

 (6)از
6 

 

 در بلایا و حوادث سلامت محیط ارزیابی کارکردهای تخصصی گروه

 کارکرد بهداشت محیط نظ کح در رابطح با گزارش نهاکی 

2 S5-2 2 ارزکابی س کع وضعیم بهداشم محیا 

1 S5-1 2 نظارت بهداشتی ب  س  پناه 

1 
S5-4  نظارت بهداشتی ب  آب آشامیدنی و دفع
 فاض ب

2 

4 S5-5 2 نظارت بهداشتی ب  مواد رذاکی 

5 S5-6 1.5 نظارت بهداشتی ب  گندزداکی و سه پاشی 

6 S5-7 2 آموزش بهداشم محیا 

7 S5-8 2 نظارت بهداشم محیا در یوادث شیتیاکی 

8 
S5-21  نظارت بهداشم محیا ب  م مز بهداشتی و
 درمانی

2 

 7.1 (8سلامت محیط )از امتیاز کارکرد
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 چک لیست مربوط به ارزیابی سریع و ارائه گزارش وضعیت حادثه به مدیریت تمرین
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

کسب شده از اجرای تمرین میدانی عملیات پاسخ مرکز بهداشت در ارزیابی سریع و عملیات تخصصی  جمع کل امتیازات

 در تمرین سالروز جهانی کاهش خطر بلایا بهداشت محیط و پیشگیری از بیماریها
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ی مح در ب گزاراف ادیمدک کم و اج ای آن هتکاری نتودند، جا دارد از  تامی ا بسیاری از عزکزان در پشتیبانی، هداکم، در اکا  ت ک
 اکا  ت کا یتاکم و   ش نتودند  قدک  و  شک  گ دد.

 
 

 

 ش ح 
یدامث  
 امتیاز

بهداشت 

 محیط
 بیماریها

2 
آکا  یه دارای ف م فیزککی گزارش س کع وضعیم 

 دارد( sitrepیادثح اسم؟ )ف م 
1 1 1 

1 

پ داختا بح گزارش مامل و جامع در  تامی 
)خانواده و  sitrepموضوعات س مم در  ف م 

پذک ،  غذکح، روان، ری واگی  های آسیبجتعیم، گ وه
 و...(

1 1 1 

1 
استفاده از اط عات م مز چوبیندر و مسئولیا محلی 

 ب ای استخ اج گزارش
1 1 1 

 1 1 1 ا ت ک ارائح گزارش در زمان  عییا شده بح مدک کم 4

 1 1 1 ارائح درس آموختح های  ت کا و نقاط قوت و ضعف 5

 22 22 22 (22)از  امتیاز نهاکی ارزکابی س کع  وسا  یه ها 5

 ش ح 
یدامث  
 امتیاز

 بیماریها بهداشت محیط

 21 21 21 چم لیسم آمادگی خودروئی و چابکی  یه 2

 22 22 25 آمادگی  جهیزات اداری و عتومیچم لیسم  1

 6 - 6 هایشگی ی و مبارزه با بیتاریپ مارم دهای 1

 - 7.5 8 مارم دهای س مم محیا 4

 22 22 22 ارائح گزارش نهاکیارزکابی س کع ب  اساس سنارکو و  5

 41از  38 44از  1..3  امتیاز نهایی کسب شده در عملیات تمرین

 1.48. 77..8 211 شدهدرصد امتیاز کسب 

 2 1  رتبه در اجرای تمرین
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 های تمرین:آموختهدرسگیری و نتیجه

 کند.های عتلیا ی ب گزار نتابار  ت کاها ب ای آمادگی خود لازم اسم یداقل فصلی کموایدهای فنی م مز بهداشم شه ستان 

 های عتلی استقبال نتودند و خواستار افزاکش ب گزاری  ت کا شدند.امث کم هتکاران از اج ای  ت کا 

 خواه و  دارک رذا و مساکل رفاهی ی و  أمیا  اپشتیبانی اعه از خودروک ها، بحثهای مهه در اج ای  ت کاککی از چالش
 مارمنان هسم.

  د و در یال خدمات دارننی وهای مارشناسان فنی در هنگام  هیح و بارگی ی و  خلیح و بکارگی ی  جهیزات فنی نیاز بح متم
 دهند.ح  نهاکی  تام مارها را انجام مییاض  ب

 اند و باکد ب ای  هیح و خ کد مواد اقدام م د.گذشتح شدهمواد مورد استفاده در ب کا  ارکخ مص ف  امث  ستوم و گندزداها و 

 ها و م امز بهداشم طبق ف مم اب ری  وسا های اعزامی فاقد ماورهای متحدالشکل هستند. لازم اسم شبکحب خی از  یه
 م مز بهداشم استان ماور عتلیا ی  هیح نتاکند.

  ها در اکا  ت کا ب خی از شبکحهت اه داشتح باشند. ق کم چم لیسم،  جهیزات خود را بحطب های اعزامی یهیتتا  لازم اسم
 .نشده بودف اهه و کا  بودند مح بیاورندم دهف اموش را از  جهیزات  های اعزامی ککس یو  یه

 هتیا دلیل شناسائی چادرهای عتلیا ی سخم بود. یتتا  بودند. بحو و آرم چاپ شده ککسان فاقد  ابل چادرهای عتلیا ی شبکح
تامی انجام و ب  روی  نام شبکح و م مز بهداشم آرم و ب ای شابلون کم ط ایی ککسانی  وسا ه  شبکح کم لازم اسم با 

 چادرهای عتلیا ی چاپ شود.

 بهداشم و درمان شبکح در ب کا  شکیل شده و بح های عتلیا ی شبکح، یتتا  لازم اسم جلسح متیتح بعد از بازگشم  یه
 آوری و رفع نقاظ ضعف و ار قاء نقاط قوت پ داختح شود.راهکارهای افزاکش  اب

 های اعزامی لازم اسم بح  جهیزات مدرن ها و اکنت نم در ارائح خدمات نظام س مم،  یهبا  وجح بح لزوم استفاده از سامانح
 اکنت نم، پ کنت  و... مجهز شوند.ای از جتلح لب  اپ، راکانح

 ها و اکجاد آمادگی در نظ  بگی ند.مدک ان م امز بهداشم باکد  وجح بیشت ی ب ای در الوکم ق ار گ فتا  ت کا 

 های متنوع از هتکاران از جتلح بانوان، م اقبیا س مم، بهورزان و ... در  ت کا های بعدی استفاده شود.ب ای گ وه 

 

 

 پیشنهادات:
آوری و  وان پاسخ در مواجهح با ب کا و های اعزامی و راهکارهای ار قاء  اب شکیل و میزان آمادگی  یهدر اولیا ف صم کم جلسح 

 پیگی ی و اج ا نتاکند.مخاط ات را ب رسی و 
 
 

 



04 

 

 برخی از تصاویر اجرای تمرین:ها شامل ضمایم و پیوست

 
 از ساعم اداریبارگی ی خودروها در  ت کا شبانح و خارج 

 
 بازدکد معاون بهداشم شبکح بهداشم و درمان الب ز از اج ای  ت کا

 
 سازی و ش مم در  ت کا شبانح آمادگی م مز بهداشم خلیح  جهیزات ب ای آماده
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ها در مارم دهای س مم محیا در ب کاپاشاندازی سهاستفاده از  جهیزات و راه

 
 اج ای  ت کا ساعم اداری دری مم خودروها در خارج از 

 
 در شب اندازی  جهیزات و مو ورب قو راه های عتلیا ی و ارائح مارم دهاب پاکی چادر اسکان  یه


